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ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL Y MOUNTAINR RUNNING - CANFRANC PÌRINEOS 2025

HOMBRES                                                                                                                                                            
 
Nombre                                                               Fecha Nac.   Club                                           Fed.                 Entrenador/a RFEA                            Nº Int.ABS 
 
                                                                                                                                                      
LONG TRAIL                                                                                                                                 
ANGUITA BAYO, MANUEL                                 20.04.1991    Trops-Cueva de Nerja                AND                 Él mismo                                              - 
BERRIZBEITIA APELLÁNIZ, PELLO                  21.07.1990    C.D. Eibar                                  PVA                                                                               - 
CALVÓ VIGARA, JULEN                                    13.09.1995    Club Esportiu Penedès              CAT                                                                               1 
CARRETERO ERNESTO, ABEL                        25.11.1991     Club Esportiu Penedès              CAT                                                                               - 
DÍAZ CASTÁN, CLAUDIO                                  04.12.1994    C.A. La Bañeza                          MAD                Jesús Martínez Sobrino                        - 
FERNÁNDEZ JIMÉNEZ, JOSÉ ÁNGEL             07.07.1990    C.A. Atl. Sierra Segura               AND                                                                              2 
 
SHORT TRAIL                                                                                                                              
BAUTISTA ROVIRA, PABLO                              07.02.1994    ADA Abarán                               MUR                                                                             1 
BLANES REIG, ANDREU                                   14.10.1991    HOKA                                         CVA                 Juan  del Campo / Luis M. Martín       3 
MARTÍNEZ PÉREZ, ANTONIO                          11.02.1991     Asics Running                            CVA                                                                               3 
MERILLAS MOLEDO, MANUEL                        23.04.1991    New Balance Team                    CSL                                                                               1 
MOLINA AUGUSTÍN, NICOLÁS                         10.05.2000    Trops-Cueva de Nerja                AND                                                                              - 
SANTAMARÍA BLANCO, ALAIN                         05.04.1983    Ferrer Sport                                RIO                                                                               - 
 
MOUNTAIN CLASSIC                                                                                                                   
GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                    03.09.1992    Independiente                            MUR                Borja Rubio                                           4                      
LARREA ARANGUREN, IBAI                             17.10.2002    Goierri Garaia                            PVA                 Miguel Ángel Cristobal                         1 
NET PUIG, ÏU                                                     09.05.2004    Club Esportiu Penedès              CAT                                                                               - 
TORRELLA OLLER, JAN                                    22.01.2004    Independiente                            CAT                                                                               1 
 
VERTICAL UPHILL                                                                                                                       
GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                    03.09.1992    Independiente                            MUR                Borja Rubio                                           4 
IZQUIERDO ALONSO, DANIEL                         07.10.1998    CA Gandía-Alpesa                     CVA                                                                               - 
SANTAMARÍA BLANCO, ALAIN                         05.04.1983    Ferrer Sport                                RIO                                                                               - 
TORRELLA OLLER, JAN                                    22.01.2004    Independiente                            CAT                                                                               1 
 
MOUNTAIN CLASSIC SUB-20                                                                                                     
FERNÁNDEZ GARCÍA, EKAIN                          02.02.2009    Artunduaga Atletismo Taldea     PVA                 Abel Castañares                                   - 
GARCÍA SUÁREZ, CARLOS                              08.10.2008    CD Surco Lucena                      AND                 Lorenzo Palmero                                  - 
HERNÁNDEZ ROJAS, YERAY                           25.11.2008     CD Surco Lucena                      AND                                                                              - 
LÓPEZ SERRA, GERARD                                 24.04.2008    UECANOIA                                CAT                                                                               - 
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MUJERES 
                                                                                                                                                                                                         
Nombre                                                               Fecha Nac.   Club                                           Fed.                 Entrenador/a RFEA                            Nº Int.ABS 
                                                                                                                                                      
LONG TRAIL                                                                                                                                 
ARENAS ALCÁZAR, GEMMA                            12.02.1979    Independiente                            CSM                                                                              7 
ASTRAIN MORENO, INÉS                                 30.09.1992    Puentecillas Palencia                 CSL                                                                               - 
LARA FELIÚ, ROSA MARÍA                               09.08.1996    CA Gandia-Alpesa                     CV                                                                                 1 
PASTOR GARRIGA, MARÍA DEL MAR              03.03.1991    CA Gandia-Alpesa                     CVA                                                                               1 
PONS TORRES, MIREIA                                   20.02.1991    CE Penedès                               CAT                                                                               - 
RUIZ PÁRAMO, BÁRBARA                                30.06.1983    A.D. Marathon                            CSL                                                                               - 
 
SHORT TRAIL                                                                                                                              
ALONSO MARTÍNEZ, SARA                              17.04.1999    C.D. Hernani                              PVA                                                                               - 
FUENTES OLCINA, MARÍA                               28.10.1990    Club Atletismo Elda                    CVA                 Borja Rubio                                           - 
KORTAZAR ARANZETA, OIHANA                     29.06.1984    Independiente                            PVA                                                                               2 
OSA ANSA, MALEN                                           17.12.2002    Independiente                            PVA                                                                               1 
PINEDA CORNEJO, PATRICIA                          01.01.1992    Independiente                            AND                                                                              - 
RHARSALLA LAKTAB, IKRAM                           02.12.1995    Trops-Cueva de Nerja                AND                 Manuel Anguita                                     2 
 
MOUNTAIN CLASSIC                                                                                                                   
ALONSO PEDREÑO, DALIA                              27.03.2004    Independiente                            MAD                                                                              - 
ESTÉVEZ MARTÍN, CLAUDIA                           28.09.1995    Trops-Cueva de Nerja                AND                 Juan  del Campo / Luis M. Martín       - 
FONT GÓMEZ, JÚLIA                                        30.03.1994    Independiente                            CVA                 Borja Rubio                                           6 
ITURBE ARGINZÓNIZ, ONDITZ                        12.04.1991    Beharri Kirol Kluba                     PVA                                                                               4 
 
VERTICAL UPHILL 
CALERO GARAU, ISABEL                                 27.05.1989    JAB-Berga                                  BAL                 Manuel Pico                                          - 
IRIGOYEN INDAVE, NAIARA                             15.10.1995    Beste Iruña At                            NAV                                                                               - 
ITURBE ARGINZÓNIZ, ONDITZ                        12.04.1991    Beharri Kirol Kluba                     PVA                                                                               4 
MONTOYA GARCÍA, LAIA                                  26.03.2001    Club Esportiu Penedès              CAT                                                                               2 
 
MOUNTAIN CLASSIC SUB-20                                                                                                     
ESPARTERO POLINO, MAR                             04.01.2007    CA Laietania                               CAT                 Andreu Novakoski                                - 
HERAULT SICILIA, INÉS                                    08.04.2006    Universidad de Burgos              CSL                 Juan  del Campo / Luis M. Martín        - 
ORDIALES PAZOS, LAURA                               11.03.2006     Arte Físico                                  EXT                 Remedios Márquez Gregorio               - 
SOTO PÉREZ, NADIA                                        28.12.2007    Facsa - Playas de Castellón      CVA                 Lluis Torlà                                             - 
 
 
 
OFICIALES DE EQUIPO 
 

Jefe de Equipo                                BIEL GILI NADAL 

Responsable Técnico                      JUAN CARLOS GRANADO PELAYO 

Entrenadores Alto Rendimiento      ANDREU NOVAKOSKY DAVIDOV 

                                                        FRANCISCO CABALLERO MERINO 

                                                        LUIS MIGUEL MARTÍN BERLANAS 

Entrenadores Tecnificación             ANDRÉS ARROYO MAZORRA 

                                                        BORJA RUBIO FÉREZ 

                                                        MANUEL PICO BENNASAR 

                                                        MARÍA REMEDIOS MÁRQUEZ GREGORIO 

                                                        RAFAEL FLORES ANDREU 

Médico                                             SERGIO MARTÍNEZ ÁLVAREZ 

Fisioterapeutas                                EDURNE ORTE RUIZ 

                                                        JULIÁN LAGUNA SÁEZ 

                                                        NARCISO JAVIER IBÁÑEZ GARCÍA 

Comunicación                                 PALOMA MONREAL NIETO
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Manuel Anguita 

Granada, 20.04.1991 - 1,82m / 72kg 
Entrenador: él mismo 
Club 2025: Trops-Cueva de Nerja  
Internacional: - 

Historial Español 

Historial Internacional 

Marcas personales 
Medio Maratón: 1:14:01 (2024) 

Su temporada 2025 
05.04 El Paso Reventón El Paso Marathon 42km/1º 
10.05 La Palma Transvulcania Ultra Marathon 73km/3º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/45º 
04.07 Lés HOKA Val d’Aran Camins d’Hèr 102km/2º 

Pello Berrizbeitia 

Eibar (Guipúzcoa), 21.07.1990 - 1,77m / 63kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Deportivo Eibar 
Internacional: -   

Historial Español 

Historial Internacional 

Marcas personales 

Su temporada 2025 
01.03 Cangas de Onís Kangas Mountain 33km/7º 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/Abandono 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/2º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/34º 
04.07 Lés HOKA Val d’Aran Camins d’Hèr 102km/6º 

LONG TRAIL
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Julen Calvó 
 

Barcelona, 13.09.1995 - 1,72m / 60kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Esportiu Penedès 
Internacional: 1 (2024)  
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España de Ultra Trail Running (2025) 
 
Historial Internacional 
CE-OffRoad 2024 - Annecy Trail Running (24º/4ºequipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
05.04 El Paso Reventón El Paso Marathon 42km/1º 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 36km/3º 
19.01 Puzol Picaio Trail 24km/3º 
16.03 Vilaverd Vilaverd Skyrace 24km/2º 
29.04 Prades Trail Costa Daurada 43km/1º 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/2º 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/1º 
17.05 Morella Trail Denes de Morella 25km/2º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/29º 
13.06 Ordino (AND) Trail 100 Andorra 75km/4º 
12.07 Viella Trail Vielha-Molieres Maratón 39km/2º 
 
 
 

 

Abel Carretero 
 

El Morell (Tarragona), 25.11.1991 - 1,78m / 63kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Esportiu Penedès 
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
05.04 El Paso Reventón El Paso Marathon 42km/1º 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 36km/1º 
21.02 Maspalomas Transcanaria 126km/Abandono 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/2º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/30º 
14.06 Ordino (AND) Trail 100 Andorra 48km/4º 
04.07 Lés HOKA Val d’Aran       Camins d’Hèr 102km/4º 
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Claudio Díaz 
 

Navalmoral de la Mata (Cáceres), 04.12.1994 - 
1,85m / 69kg 
Entrenador: Jesús Martínez Sobrino 
Club 2025: Club Atletismo La Bañeza 
Internacional: -   
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España de Ultra Trail Running (2024) 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
01.03 Cangas de OnísKangas Mountain 33km/12º 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/15º 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/Ab. 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/4º 
05.07 Val di Corteno (ITA)   Skymarathon Sentiero 42km/9ºª 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/12º 
 
 
 
 
 
 
 

 

José Ángel Fernández 
 

Beas de Segura (Jaén), 07.07.1990 - 1,75m / 65kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club de Atletismo Sierra Segura 
Internacional: 2 (2022-2023)   
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2022 - Chiang Mai  

Ultra Trail Running (4º/3ºequipos)  
2023 - Innsbruck 
Long Trail (Aband./-) 

 
Su temporada 2025 
18.01          Jaén 10km Noche de S.Antón 10km ruta/19º/32:47 
21.02          Maspalomas Transcanaria 126km/Abandono 
12.04          Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/1º 
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Pablo Bautista 
 

Yecla (Murcia), 07.02.1994 - 1,80m / 64kg 
Entrenador:  
Club 2025: Asociación Deportiva Atletismo Abarán 
Internacional: 1 (2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CE-Off Road 2024 - Annecy Mountain Classic (30º/4º equipos) 
 
Marcas personales 
1.500m: 4:21.98al (2021); 3.000m: 9:04.42al (2021); 10.000m: 31:58.02 (2021); 
5km ruta: 14:44+ (2024); 10km ruta: 29:50 (2024); Medio Maratón: 1:04:49 
(2023)  
 
Su temporada 2025 
26.01 Alcoy Ultramediterrània 16km/2º 
16.02 Castellón 10km ruta 42º/ 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/3º 
13.04 S.Miguel de Balansat   CE Trail Running 27km/6º 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/20º 
03.07 Salardú HOKA Val d’Aran 51km/3º 
19.07 Benasque Trail Aneto-Posets 42km/1º 
 
 
 

 

Andreu Blanes 
 

Benilloba (Alicante), 14.10.1991 - 1,90m / 70kg 
Entrenadores: Juan del Campo / Luis Miguel Martín 
Berlanas 
Club 2025: HOKA 
Internacional: 3 (2022-2023) 
 

 
 
Historial Español 
Campeón de España de Trail Running (2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña & Trail Running  

2022 - Chiang Mai Classic Up&Down (6º/2º equipos) 
2023 - Innsbruck Mountain Classic (10º/3º equipos) 

CM-Cross 2023 - Bathurst Cross Country (55º/7º equipos 
 
Marcas personales 
1.500m: 3:42.66al (2024), 3:48.77st (2019); 3.000m: 8:07.72al (2020), 7:52.40st 
(2021); 5.000m: 14:25.16 (2020); 10.000m: 30:30.93 (2023); 2.000m Obst.: 
5:37.55 (2023); 3.000m Obst.: 8:26.59 (2024); 5km ruta: 14:00+ (2020); 10km 
ruta: 28:50 (2020); Medio Maratón: 1:02:40 (2021); Maratón: 2:09:18 (2024) 
 
 

SHORT TRAIL
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Su temporada 2025 
26.01 Alcoy Ultramediterrània 16km/2º 
19.01 Garrovillas Cross 7º 
26.01 Getafe CE Cross 17º 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 27km/1º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/2º 
05.07 Cours Paoli (FRA) Restonica Trail 33km/38º 
09.08. Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/8º 
 
 

 

Antonio Martínez 
 

Onil (Alicante), 11.02.1991 - 1,75m / 61kg 
Entrenador:  
Club 2025: Asics Running 
Internacional: 3 (2019-2022) 
 
 

 
 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CM-Trail Running                     2019 - Miranda do Corvo  

                         Trail Running (8º/3º equipos) 
CM-Carreras de Montaña        2019 - Villa La Angostura Montaña  

                         (7º/1º equipos) 
CM-Montaña & Trail Running  2022 - Chiang Mai  

                         Trail Running (9º/5º equipos) 
 
Marcas personales 
800m: 1:58.78al (2007); 1.500m: 4:03.01al (2009); 3.000m: 8:50.81al (2010); 
3.000m Obst.: 10:27.14 (2009); 10km ruta: 32:24 (2021) 
 
Su temporada 2025 
21.03 Ushuaia (ARG) Valhöll Fin del Mundo 52km/1º 
27.04 Viveiro Carrera Montes de Viveiro 43km/1º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/7º 
15.06 Monistrol (FRA) Trail du Saint-Jacques 53km/1º 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/8º 
 
 

 

Manuel Merillas 
 

Valseco (León), 23.04.1991 - 1,74m / 60kg 
Entrenador: - 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 1 (2015) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España de Trail Running (2021) 
 
Historial Internacional 
CM-Trail Running     2015 - Annecy Trail Running (Abandono) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/6º 
10.05 Covadonga Extreme Lagos de Covadonga 42km/1º 
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17.05 Chatillon (ITA) Monte Zerbion Skyrace 22km/3º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri                    Maratón 43km/19º 
14.06 Covadonga Travesera Picos de Europa 74km/1º 
24.08 Zermatt (SUI) Matterhorn UltraKS 26km/2º 
 
 

 

Nicolás Molina 
 

Dúrcal (Granada), 10.05.2000 - 1,73m / 56kg 
Entrenador: 
Club 2025: Trops-Cueva de Nerja  
Internacional: - 
 
 
 

Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/9º 
05.04 Benalmádena Calamorro Sky Race 27km/3º 
27.04 Porto da Cruz (POR)  Madeira Ultra Trail 16km/2º 
10.05 Kemer (TUR) Corendon Run to Sky 27km/2º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/8º 
04.07 Sentiero (ITA) Skymarathon                 Medio Maratón 23km/5º 
 
 

 

Alain Santamaría 
 

Ezcaray (La Rioja), 05.04.1993 - 1,85m / 67kg 
Entrenador:  
Club 2025: Ferrer Sport 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 22km/4º 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/Abandono 
10.05 Kemer (TUR) Corendon Run to Sky 27km/1º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri       Maratón 43km/Abandono 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/4º 
15.06 Ordino (AND) Trail 100 Andorra 20km/1º 
03.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca Vertical 5km/1º 
06.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca 25km/3º 
24.08 Zermatt (SUI) Matterhorn UltraKS 26km/7º 
26.08 Courmayeur (FRA) UTMB Mont Blanc ETC 15km/1º 
06.09 Saint-Jeoire (FRA) Trail des Deux Massifs 33km/1º 
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Alejandro García 
 

Redován (Alicante), 03.09.1992 - 1,73m / 58kg 
Entrenador: Borja Rubio 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 4 (2022-2024)  
 
 
 

 
Historial Internacional  
CM-MontañaTR 2022 – Chiang Mai  

Classic Up&Down (15º/2º equipos); Uphill (3º/3º equipos) 
2023 – Innsbruck-Stabai  

Vertical Uphill (26º/8º equipos); Mountain Classic (6º/3º equipos) 
CE-OffRoad 2022 – El Paso  

Classic Up & Down (10º/4º equipos) 
2024 – Annecy
Mountain Classic (4º/4º equipos) 

 
Historial Español 
Campeón de España de Carreras de Montaña (2022-2023) 
Campeón de España de Subida Vertical (2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña & Trail Running       2022 - Chiang Mai  
                                  Classic Up&Down (15º/2ºequipos); Uphill (2º/3ºequipos) 
                                                     2023 - Innsbruck  
                                  Uphill (26º/8ºequipos); Mountain Classic (6º/3ºequipos) 
CE-Off Road              2022 - El Paso Classic Up&Down (10º/4º equipos) 
                                  2024 - Annecy Mountain Classic (12º/4º equipos) 
 
Marcas personales 
800m: 2:00.36al (2018); 1.500m: 3:58.65al (2019); 3.000m: 8:43.19al (2018); 
5.000m: 14:38.20 (2019); 10.000m: 30:48.29 (2018); 5km ruta: 14:23+ (2025); 
10km ruta: 28:58 (2025); Medio Maratón: 1:03:35 (2025)  
 
Su temporada 2025 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/6º 
16.02 Barcelona Maratón Barcelona 29º/1:03:35 
09.03 Bilbao CE 10km ruta 8º/28:58 
29.03 Palo Blanco Tenerife Blue Trail 24km/1º 
17.05 Noli (ITA) Golfo dell Isola Trail 26km/12º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/1º 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/2º 
05.07 Baqueira Beret HOKA Val d’Aran 16km/1º 
09.08 Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/14º 
05.09 Canfranc Canfranc-Canfranc Uphill/1º 
 
 

 

Ibai Larrea 
 

Antzuola (Guipúzcoa), 17.10.2002 - 1,75m / 61kg 
Entrenador: Miguel Ángel Cristóbal 
Club 2025: Goierri Garaia 
Internacional: 1 (2023)   
 
 

MOUNTAIN CLASSIC
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Historial Español 
Campeón de España Sub23 de Carreras de Montaña (2023) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2023 - Innsbruck  

Mountain Classic (27º/3ºequipos)  
 
Marcas personales 
1.000m: 3:07.43al (2017); 1.500m: 4:39.85al (2018); 3.000m: 9:07.36al (2021), 
8:34.53st (2023); 5.000m: 16:15.54 (2021) 
 
Su temporada 2025 
26.01 Getafe CE Cross 33º 
20.04 Saint-Honoré (FRA) Skyrace des Matheysins 25km/7º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri KmVertical 3km/3º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/5º 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/3º 
06.09 Saint-Jeoire (FRA) Vertitrail du Môle 13km/2º 
 
 

 

Ïu Net 
 

Barcelona, 09.05.2004 - 1,74m / 58kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Esportiu Penedès  
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri KmVertical 3km/1º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/8º/3ºsub23 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/4º/2ºsub23 
28.06 Chamonix (FRA) Marathon Mont Blanc 23km/6º 
09.08 Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/30º 
26.08 Courmayeur (FRA) UTMB Mont Blanc ETC 15km/22º 
 
 
 

 

Jan Torrella 
 

Berga (Barcelona), 22.01.2004 - 1,76m / 62kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente  
Internacional: 1 (2024)   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Trail Subida Vertical (2024)  
Campeón de España Sub23 de Trail Subida Vertical (2024-2025)  
Campeón de España Absoluto de Carreras de Montaña (2024-2025) 
Campeón de España Sub23 de Carreras de Montaña (2024-2025) 
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Alejandro García 
 

Redován (Alicante), 03.09.1992 - 1,73m / 58kg 
Entrenador: Borja Rubio 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 4 (2022-2024)  
 
 
 

 
Historial Internacional  
CM-MontañaTR 2022 – Chiang Mai  

Classic Up&Down (15º/2º equipos); Uphill (3º/3º equipos) 
2023 – Innsbruck-Stabai  

Vertical Uphill (26º/8º equipos); Mountain Classic (6º/3º equipos) 
CE-OffRoad 2022 – El Paso  

Classic Up & Down (10º/4º equipos) 
2024 – Annecy
Mountain Classic (4º/4º equipos) 

 
Historial Español 
Campeón de España de Carreras de Montaña (2022-2023) 
Campeón de España de Subida Vertical (2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña & Trail Running       2022 - Chiang Mai  
                                  Classic Up&Down (15º/2ºequipos); Uphill (2º/3ºequipos) 
                                                     2023 - Innsbruck  
                                  Uphill (26º/8ºequipos); Mountain Classic (6º/3ºequipos) 
CE-Off Road              2022 - El Paso Classic Up&Down (10º/4º equipos) 
                                  2024 - Annecy Mountain Classic (12º/4º equipos) 
 
Marcas personales 
800m: 2:00.36al (2018); 1.500m: 3:58.65al (2019); 3.000m: 8:43.19al (2018); 
5.000m: 14:38.20 (2019); 10.000m: 30:48.29 (2018); 5km ruta: 14:23+ (2025); 
10km ruta: 28:58 (2025); Medio Maratón: 1:03:35 (2025)  
 
Su temporada 2025 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/6º 
16.02 Barcelona Maratón Barcelona 29º/1:03:35 
09.03 Bilbao CE 10km ruta 8º/28:58 
29.03 Palo Blanco Tenerife Blue Trail 24km/1º 
17.05 Noli (ITA) Golfo dell Isola Trail 26km/12º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/1º 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/2º 
05.07 Baqueira Beret HOKA Val d’Aran 16km/1º 
09.08 Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/14º 
05.09 Canfranc Canfranc-Canfranc Uphill/1º 

VERTICAL UPHILL

ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL Y MOUNTAINR RUNNING - CANFRANC PÌRINEOS 2025

14

Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2022 - Chiang Mai  

Up&Down Sub20 (23º/4ºequipos) 
2023 - Innsbruck  
Mountain Classic Sub20 (5º/3ºequipos)  

CE-OffRoad 2022 - El Paso  
Uphill Sub20 (2º/1ºequipos) 
2024 - Annecy  

            Mountain Classic (8º/4ºequipos); Uphill (30ª/9ºequipos) 
 
 

Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 27km/2º 
20.04 Saint-Honoré (FRA) Skyrace des Matheysins 25km/3º 
17.05 Noli (ITA) Golfo dell Isola Trail 26km/9º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri           KmVertical 3km/4º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/3º/1ºsub23 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/1º/1ºsub23 
28.06 Chamonix (FRA) Marathon Mont Blanc 23km/11º 
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Daniel Izquierdo 
 

Ágreda (Soria), 07.10.1998 - 1,78m / 66kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Atletisme Gandía-Alpesa 
Internacional: - 
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 12km/1º 
11.05 Ayón de Moncayo Trail Ultra Moncayo 23km/1º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/16º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/2º 
06.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca 25km/7º 
24.08 Zermatt (SUI) Matterhorn UltraKS 26km/8º 
 
 

 

Alain Santamaría 
 

Ezcaray (La Rioja), 05.04.1993 - 1,85m / 67kg 
Entrenador:  
Club 2025: Ferrer Sport 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 22km/4º 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/Abandono 
10.05 Kemer (TUR) Corendon Run to Sky 27km/1º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri       Maratón 43km/Abandono 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/4º 
15.06 Ordino (AND) Trail 100 Andorra 20km/1º 
03.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca Vertical 5km/1º 
06.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca 25km/3º 
24.08 Zermatt (SUI) Matterhorn UltraKS 26km/7º 
26.08 Courmayeur (FRA) UTMB Mont Blanc ETC 15km/1º 
06.09 Saint-Jeoire (FRA) Trail des Deux Massifs 33km/1º 
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Jan Torrella 
 

Berga (Barcelona), 22.01.2004 - 1,76m / 62kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente  
Internacional: 1 (2024)   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Trail Subida Vertical (2024)  
Campeón de España Sub23 de Trail Subida Vertical (2024-2025)  
Campeón de España Absoluto de Carreras de Montaña (2024-2025) 
Campeón de España Sub23 de Carreras de Montaña (2024-2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2022 - Chiang Mai  

Up&Down Sub20 (23º/4ºequipos) 
2023 - Innsbruck  
Mountain Classic Sub20 (5º/3ºequipos)  

CE-OffRoad 2022 - El Paso  
Uphill Sub20 (2º/1ºequipos) 
2024 - Annecy  

            Mountain Classic (8º/4ºequipos); Uphill (30ª/9ºequipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 27km/2º 
20.04 Saint-Honoré (FRA) Skyrace des Matheysins 25km/3º 
17.05 Noli (ITA) Golfo dell Isola Trail 26km/9º 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri           KmVertical 3km/4º 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/3º/1ºsub23 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/1º/1ºsub23 
28.06 Chamonix (FRA) Marathon Mont Blanc 23km/11º 
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Ekain Fernández 
 

Bilbao (Vizcaya), 02.02.2009 - 1,82m / 61kg 
Entrenador: Abel Castañares 
Club 2025: Artunduaga Atletismo Taldea 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
800m: 2:09.15al (2025); 1.000m: 2:46.85st (2024); 3.000m: 9:06.61al (2024), 
8:54.52st (2025); 5.000m: 15:30.76 (2025); 1.500m Obst.: 4:44.22 (2024) 
 
Su temporada 2025 
25.01 Getafe CE Cross 21ºSub16 
02.02 San Sebastián C.Euskadi short track 3.000m/12º/8:54.52 
15.03 Basauri Reunión 800m/4º/2:09.15 
29.03 Basauri Reunión 5.000m/1º/15:30.76 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 8km/2ºPromoción 
10.05 Mahón CE Sub18 5.000m 5.000m/11º/15:36.77 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 8km/Aband sub18 
 
 
 

 

Carlos García 
 

Granada, 08.10.2008 - 1,71m / 61kg 
Entrenador: Lorenzo Palmero 
Club 2025: Club Deportivo Surco Lucena 
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
Cp-Internacional Mountain Running Sub18 2025 - Donovaly

MountainRunning (31º/2ºequipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 8km/5ºPromoción 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/2ºsub18 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 8km/2ºsub18 
14.06 Donovaly (SVK) Cp Int. Sub18 C.Montaña 5º/2ºequipos 
 
 
 
 
 
 

MOUNTAIN CLASSIC SUB20
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Yeray Hernández 
 

Granada, 25.11.2008 - 1,64m / 56kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Deportivo Surco Lucena 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub18 de Trail Subida Vertical (2025)  
Campeón de España Sub18 de Carreras de Montaña (2025) 
Campeón de España de Promoción de Trail Running (2025) 
 
Historial Internacional 
Cp-Internacional Mountain Running Sub18 2025 - Donovaly

MountainRunning (3º/2ºequipos) 
 
Marcas personales 
1.500m: 4:30.28al (2025); 5.000m: 16:17.04 (2025) 
 
Su temporada 2025 
01.02 Motril C.Andalucía sub18 5.000m/3º/16:17.04 
08.02 Granada Control FAA 1.500m/3º/4:30.28 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 8km/1ºPromoción 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/2ºsub18 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 8km/1ºsub18 
14.06 Donovaly (SVK) Cp Int. Sub18 C.Montaña 3º/2ºequipos 
 
 

 

Gerard López 
 

Igualada (Barcelona), 24.04.2008 - 1,70m / 56kg 
Entrenador:  
Club 2025: UECANOIA  
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 8km/4ºPromoción 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Junior Trail/2º 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 8km/sub18/3º 
28.06 Chamonix (FRA) Marathon Mont BlancYoung Race U18 7km/1º 
26.08 Courmayeur (FRA) HOKA UTMB Mont Blanc    YCC Cadets 8km/9º 
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Gemma Arenas 
 

Ciudad Real, 12.02.1979 - 1,56m / 46kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente 
Internacional: 7 (2016-2024)   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2017) 
Campeona de España de Maratón (2019) 
 
Historial Internacional 
CM-TrailRunning           2016 - Geres                     Trail Running (5ª/2ªequipos)  
                                      2017 - Badia Patraglia       Trail Running (25ª/3ªequipos) 
                                      2018 - Penyagolosa          Trail Running (4ª/1ªequipos) 
                                      2019 - Miranda do Corvo  Trail Running (7ª/2ªequipos) 
CM-Montaña&TrailRun. 2022 - Chiang Mai             Ultra Trail Running (3ª/2ªequipos) 
                                      2023 - Innsbruck                Long Trail (22ª/-)  
CE-OffRoad                   2024 - Annecy                   Trail Running (18ª/2ªequipos) 
 
Marcas personales 
5km ruta: 18:29+ (2020); 10km ruta: 36:28 (2024); Medio Maratón: 1:17:37 
(2023); Maratón: 2:42:54 (2019) 
 
Su temporada 2025 
12.01 Malagón Trail Quesos Don Apolonio 40km/1ª 
22.02 Maspalomas Transcanaria Advanced 82km/4ª 
23.03 San Pablo de los M. Trail Desafío La Morra 31km/1ª 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/3ª 
05.04 Cenes de la Vega Ultra Sierra Nevada Maratón 40km/1ª 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/2ª 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/2ª 
05.07 Val di Corteno (ITA) Skymarathon Sentiero 42km/6ª 
 
 

 

Inés Astrain 
 

Pamplona (Navarra), 30.09.1992 - 1,58m / 47kg 
Entrenador:  
Club 2025: Puentecillas Palencia  
Internacional: - 
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/1ª 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/1ª 
10.05 La Palma Transvulcania Marathon 43km/3ª 

LONG TRAIL
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23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/26ª 
07.06 Espinosa de los M. La Picón Castro 32km/1ª 
03.07 Salardú HOKA Val d’Aran 51km/8ª 
19.07 Navacarros Garduña Trail 28km/1ª 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/14ª 
 
 

 

Rosa María Lara 
 

Gata de Gorgos (Alicante), 09.08.1996  
1,64 m / 49,5 kg 
Entrenador: Borja Rubio 
Club 2025: Club Atletisme Gandía-Alpesa 
Internacional: 1 (2023)   
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2023 - Innsbruck Long Trail (11ª/-) 
 
Marcas personales 
5km ruta: 17:04desc (2023); 10km ruta: 35:47desc (2023) 
 
Su temporada 2025 
17.05 Noli (ITA) Golfo dell Isola Trail 26km/4ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/4ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/3ª 
29.06 Chamonix (FRA) Marathon du Mont Blanc 43km/4ª 
05.07 Baqueira Beret HOKA Val d’Aran 16km/1ª 
02.08 Mandarfen (AUT) Pitz Alpine Glacier Trail 23km/12ª 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/6ª 
 
 

 
 

María del Mar Pastor 
 

Aspe (Alicante), 02.03.1991 - 1,60m / 49kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Atletisme Gandía-Alpesa 
Internacional: 1 (2024)   
 
 

 
 
Historial Español 
Campeona de España de Ultra Trail Running (2024) 
 
Historial Internacional 
CE-OffRoad 2024 - Annecy Trail Running (24ª/2ªequipos) 
 
Marcas personales 
10km ruta: 40:15 (2023) 
 
Su temporada 2025 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/9ª 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/5ª 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/4ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/29ª 
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Mireia Pons 
 

Rubí (Barcelona), 20.02.1991 - 1,66m / 49kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Esportiu Penedès 
Internacional: -   
 
 
 

 
 
Historial Español 
Campeona de España de Ultra Trail Running (2025) 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
5km ruta: 18:08+ (2020); 10km ruta: 36:40 (2020); Medio Maratón: 1:21:13 (2020)  
 
Su temporada 2025 
26.01 Palamós Trail Costa Brava 23km/1ª 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/5ª 
12.04 Castellón Penyagolosa Trails MIM 60km/2ª 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/1ª 
03.07 Salardú HOKA Val d’Aran 51km/6ª 
 
 

 

Bárbara Ruiz 
 

Madrid, 30.06.1983 - 1,60m / 51kg 
Entrenador:  
Club 2025: Agrupación Deportiva Marathon  
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
01.03 Cangas de Onís Kangas Mountain 33km/3ª 
05.04 Benalmádena Calamorro Sky Race 27km/11ª 
10.05 Azpeitia CE Ultra Trail Running 65km/3ª 
19.07 Navacarros Garduña Trail 28km/4ª 
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SHORT TRAIL

Sara Alonso 
 

San Sebastián (Guipúzcoa), 17.04.1999  
1,67m / 52kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Deportivo Hernani 
Internacional: - 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Carreras de Montaña (2022) 
Campeona de España Sub23 de Carreras de Montaña (2021) 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
800m: 2:21.21al (2017), 2:23.04st (2017); 1.500m: 4:55.35al (2017), 4:51.24st 
(2017); 3.000m: 11:25.10al (2016), 10:06.49st (2019); 2.000m Obst.: 7:26.53 
(2016); 3.000m Obst.: 10:39.10 (2019); 5km ruta: 17:06+ (2025); 10km ruta: 
34:02+ (2025); Medio Maratón: 1:11:46 (2025) 
Visto ranking 
 
Su temporada 2025 
25.01 Start (GBR) Arc of Attrition 40km/1ª 
16.02 Barcelona               Mitja Marató Barcelona     Medio Maratón/17ª/1:11:46 
26.04 Jinshanling (CHN) Great Wall Trail Race 24km/4ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/1ª 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/4ª 
 
 

 

María Fuentes 
 

Alicante, 28.10.1990 - 1,58m / 47kg 
Entrenador: Borja Rubio 
Club 2025: Club Atletismo Elda 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2025) 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
26.01 Alcoy Ultramediterrània 16km/1ª 
21.02 Tejeda Transcanaria        Marathon/47km/Abandono 
29.03 Palo Blanco Tenerife Blue Trail 24km/2ª 
13.04 S.Miguel de Balansat CE Trail Running 27km/1ª 
02.08 Mandarfen (AUT) Pitz Alpine Glacier Trail 23km/4ª 
26.08 Courmayeur (FRA) UTMB Mont Blanc ETC 15km/2ª 
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Oihana Kortázar 
 

Elgeta (Guipúzcoa), 29.06.1984 - 1,64m / 53kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente 
Internacional: 2 (2023-2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2023) 
Campeona de España de Subida Vertical (2024) 
Campeona de España de Carreras de Montaña (2024) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&Trail Running 2023 - Innsbruck  

Short Trail (7ª/5ª equipos) 
CE-Off Road 2024 - Annecy  

Trail Running (8ª/2ª equipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
01.03 Cangas de Onís Kangas Mountain 33km/1ª 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/3ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/8ª 
07.06 Sotres Travesera Picos de Europa 46km/1ª 
29.06 Chamonix (FRA) Marathon du Mont Blanc 43km/10ª 
12.07 Viella Trail Vielha-Molieres Maratón 39km/1ª 
 
 

 

Malen Osa 
 

Oñate (Guipúzcoa), 17.12.2002 - 1,69m / 53kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente 
Internacional: 1 (2023) 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña & Trail Running   2023 - Innsbruck

    Mountain Classic (29ª/12ª equipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/3ª 
05.07 Cours Paoli (FRA) Restonica Trail 33km/2ª 
02.08 Mandarfen (AUT) Pitz Alpine Glacier Trail 23km/2ª 
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Patricia Pineda 
 

Jerez de la Frontera (Cádiz), 01.01.1992  
1,62m / 48kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente 
Internacional: - 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
05.04 Benalmádena Calamorro Sky Race 27km/1ª 
20.04 Saint-Honoré (FRA) Skyrace des Matheysins 25km/5ª 
27.04 Porto da Cruz (POR) Madeira Ultra Trail 16km/1ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/9ª 
07.06 Sainte-Enimie (FRA) Skyrace Gorges du Tarn 24km/1ª 
05.07 Val di Corteno (ITA) Skymarathon Sentiero 42km/5ª 
06.09 Saint-Jeoire (FRA) Trail des Deux Massifs 33km/3ª 
 
 
 

 

Ikram Rharsalla 
 

Oujda (Marruecos), 02.12.1995 - 1,67m / 52kg 
Entrenador:  
Club 2025: Trops-Cueva de Nerja 
Internacional: 2 (2023-2025)  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
CE-ruta                       2025 - Lovaina       Medio Maratón (19ª/1:14:35/3ª equipos) 
CM-Montaña & Trail   2023 - Innsbruck    Short Trail (24ª/5ªequipos) 
 
Marcas personales 
400m: 1:03.33st (2022); 800m: 2:22.09al (2022); 1.500m: 4:46.27st (2022); 
3.000m: 10:27.71al (2022); 5km ruta: 16:34+ (2025); 10km ruta: 32:49 (2025); 
15km ruta: 50:13+ (2025); Medio Maratón: 1:11:05 (2025); Maratón: 2:28:37 
(2025) 
 
Su temporada 2025 
12.01 Valencia 10km ruta 41ª/32:49 
26.01 Sevilla Medio Maratón 10ª/1:11:05 
02.02 Albufeira (POR) Cross 19ª 
23.02 Sevilla Maratón 11ª/2:28:37 
12.04 Lovaina (BEL) CEur-ruta Medio Maratón 19ª/1:14:35/3ª equipos 
10.05 Azpeitia Domusa Teknik 26km/1ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/6ª 
03.07 Salardú HOKA Val d’Aran 51km/3ª 
09.08 Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/28ª 
28.08 Orsières (FRA) UTMB Mont-Blanc OCC-61km/7ª 
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Dalia Alonso 
 

Lozoya del valle (Madrid) 27.03.2004 - 1,69m / 52kg 
Entrenador:  
Club 2025: Independiente 
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub23 de Trail Subida Vertical (2025) 
Campeona de España Sub23 de Carreras de Montaña (2025) 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
05.04 Benalmádena Calamorro Sky Race 27km/21ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/8ª/1ªsub23 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/5ª/1ªsub23 
26.08 Courmayeur (FRA) UTMB Mont Blanc ETC 15km/11ª 
 
 

 

Claudia Estévez 
 

Motril (Granada), 28.09.1995 - 1,68m / 49kg 
Entrenador: Juan  del Campo / Luis M. Martín  
Club 2025: Trops-Cueva de Nerja  
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales  
800m: 2:25.02al (2011), 2:19.05st (2011); 1.500m: 4:30.06al (2018), 4:34.09st 
(2011); 1 milla: 4:58.98al (2020); 3.000m: 9:34.70al (2011), 9:16.80st (2021); 
5.000m: 16:21.72 (2017); 10.000m: 33:35.01 (2025); 5km ruta: 16:39 (2024), 
16:00+desc (2024); 10km ruta: 33:38 (2025), 32:48desc (2020); Medio Mara-
tón: 1:16:15 (2023). 
 
Su temporada 2025  
26.01 Getafe CE Cross 11ª 
16.02 Castellón 10km Facsa Castellón 10km ruta/27ª/33:38 
09.03 Bilbao CE 10km ruta 10km ruta/20ª/34:37 
06.04 Córdoba C. Andalucía 10km ruta 10km ruta/1ª/34:51 
26.04 Madrid CE Clubes Liga Iberdrola 3.000m/2ª/9:42.64 
10.05 Mahón CE 10.000m 10.000m/6ª/33:35.01 
24.05 León CE Clubes Liga Iberdrola 1.500m/1ª/4:35.89 
24.05 León CE Clubes Liga Iberdrola 3.000m/3ª/9:52.43 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/3ª 
15.06 Soria CE Clubes Liga Iberdrola 3.000m/3ª/9:55.18 
12.07 Ciudad Real CE Federaciones Aut. 5.000m/4ª/16:43.87 

MOUNTAIN CLASSIC
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Júlia Font 
 

Alfondeguilla (Castellón), 30.03.1994 - m / kg 
Entrenador: Borja Rubio 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 6 (2018-2024)   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2022) 
Campeona de España Absoluta de Carreras de Montaña (2023) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning  2022 - Chiang Mai  
                                             Trail Running (10ª/1ªequipos) 
                                             2023 - Innsbruck  
                                             Short Trail (14ª/5ªequipos) 
CE-Carreras Montaña          2018 - Skopje Montaña (40ª/8ªequipos) 
                                             2019 - ZermattMontaña (45ª/8ªequipos) 
CE-OffRoad                          2022 - El Paso  
                                             Trail Running (7ª/2ªequipos) 
                                             2024 - Annecy Mountain Classic (16ª/-) 
 
Marcas personales: 
1.500m: 4:46.11st (2020); 3.000m: 10:30.28 (2021); 5.000m: 17:14.25 (2020); 
5km ruta: 17:07+desc (2019), 17:42+ (2020); 10km ruta: 34:56 (2022); Medio 
Maratón: 1:16:36 (2025) 
 
Su temporada 2025  
26.01 Getafe CE Cross 22ª 
16.02 Barcelona Medio Maratón 50ª/1:16:36 
29.03 Pinolere Tenerife Blue Trail 47km/2ª 
04.05 Valencia 10km ruta 11ª/40:54 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri Maratón 43km/Abandono 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/2ª 
03.07 Salardú HOKA Val d’Aran 51km/4ª 
09.08 Zinal (SUI) Sierre Zinal 31km/13ª 
05.09 Canfranc Canfranc-Canfranc Uphill/1ª 
 
 

 

Onditz Iturbe 
 

Yurre (Vizcaya), 12.04.1991 - m / kg 
Entrenador:  
Club 2025: Beharri Kirol Kluba 
Internacional: 4 (2022-2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2024) 
Campeona de España Absoluta de Trail Subida Vertical (2022) 
Campeona de España Absoluta de Carreras de Montaña (2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning  

2022 - Chiang Mai  
         Classic Up&Down (9ª/7ªequipos); Uphill (5ª/7ªequipos) 
2023 - Innsbruck  
Uphill (26ª/10ªequipos); Mountain Classic (22ª/12ªeq.) 
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Isabel Calero 
 

Islas Baleares, 27.05.1989 - 1,63m / 54kg 
Entrenador: Manuel Pico 
Club 2025: Club d’Atletisme JAB-Berga 
Internacional: - 
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
3.000m: 10:25.23al (2022); 10.000m: 36:31.10 (2022); 10km ruta: 36:11 (2023); 
Medio Maratón: 1:23:17 (2024) 
 
Su temporada 2025 
26.01 Getafe CE Cross 24ª 
16.02 Felanitx Camp. Baleares Trail 1ª 
13.04 S.Miguel de Balansat   CE Trail Running 27km/4ª 
20.04 Saint-Honoré (FRA)   Skyrace des Matheysins25km/8ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/5ª 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/9ª 
04.07 Sentiero (ITA) Skymarathon Medio Maratón/7ª 
 
 

 

Naiara Irigoyen 
 

Pamplona (Navarra), 15.10.1995 - 1,67m / 49kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Beste Iruña  
Internacional: - 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Trail Subida Vertical (2025) 
 
Historial Internacional 

VERTICAL UPHILL

CE-OffRoad 2022 - El Paso  
Uphill (11ª/5ªequipos); Classic Up&Down (8ª/5ªequipos) 
2024 - Annecy  
Mountain Classic (22ª/-); Vertical Uphill (18ª/-) 
 

Marcas personales 
800m: 2:31.03al (2014); 1.500m: 5:07.38al (2014); 3.000m: 10:21.73al 
(2020); 5.000m: 17:43.80 (2021); 10km ruta: 35:11 (2023); Medio Maratón: 
1:18:47 (2021) 
 

Su temporada 2025 
10.05 Azpeitia Domusa Teknik 26km/2ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/2ª 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/1ª 
23.08 Galizano 10km ruta 2ª/37:19 
07.09 Castro Urdiales 12ELVE 2025 14km/1ª
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Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
12.01 Alcorisa Trail Zoquetes 22km/1ª 
22.03 La Palma Acantilados del Norte 29km/5ª 
10.05 Kemer (TUR) Corendon Run to Sky 27km/3ª 
23.05 Zegama Zegama-Aizkorri KmVertical 3km/1ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/1ª 
15.06 Ordino (AND) Trail 100 Andorra 20km/1ª 
03.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca Vertical 5km/1ª 
06.07 Huaraz (PER) Ultra Trail Cordillera Blanca 25km/2ª 
26.08 Courmayeur (FRA)  UTMB Mont Blanc ETC 15km/6ª 
06.09 Saint-Jeoire (FRA)  Trail des Deux Massifs 33km/1ª 
 
 
 

Onditz Iturbe 
 

Yurre (Vizcaya), 12.04.1991 - m / kg 
Entrenador:  
Club 2025: Beharri Kirol Kluba 
Internacional: 4 (2022-2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Running (2024) 
Campeona de España Absoluta de Trail Subida Vertical (2022) 
Campeona de España Absoluta de Carreras de Montaña (2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning  

2022 - Chiang Mai  
Classic Up&Down (9ª/7ªequipos); Uphill (5ª/7ªequipos) 
2023 - Innsbruck  
Uphill (26ª/10ªequipos); Mountain Classic (22ª/12ªeq.) 

CE-OffRoad 2022 - El Paso  
Uphill (11ª/5ªequipos); Classic Up&Down (8ª/5ªequipos) 
2024 - Annecy  
Mountain Classic (22ª/-); Vertical Uphill (18ª/-) 
 

Marcas personales 
800m: 2:31.03al (2014); 1.500m: 5:07.38al (2014); 3.000m: 10:21.73al (2020); 
5.000m: 17:43.80 (2021); 10km ruta: 35:11 (2023); Medio Maratón: 1:18:47 
(2021) 
 
Su temporada 2025 
10.05 Azpeitia Domusa Teknik 26km/2ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/2ª 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/1ª 
23.08 Galizano 10km ruta 2ª/37:19 
07.09 Castro Urdiales 12ELVE 2025 14km/1ª 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dossier_Canfranc2025_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  13:37  Página 29



Mar Espartero 
 

Barcelona, 04.01.2007 - 1,60m / 50kg 
Entrenador: Andreu Novakoski 
Club 2025: Centre Atlètic Laiètania 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025  
05.04 Granollers C.Cataluña Fondo 5.000m/6ª/18:27.87 
13.04 S.Miguel de Balansat   CE Trail Running 8km/4ªPromoción 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 8km/2ªsub20 
02.07 Gavà Meeting Bernat Peso 3.000m/1ª/10:25.62 
02.07 Gavà Meeting Bernat Peso 5.000m/2ª/17:31.46 
13.07 Sabadell C.Cataluña sub20 3.000m/3ª/10:13.31 
 
 
 

MOUNTAIN CLASSIC SUB20
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Laia Montoya 
 

Manresa (Barcelona), 26.03.2001 - 1,67m / 50kg 
Entrenador:  
Club 2025: Club Esportiu Penedès 
Internacional: 2 (2022) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub23 de Carreras de Montaña (2022) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2022 - Chiang Mai  

            ClassicUp&Down (39ª/7ªequipos); Uphill (38ª/7ªeq.) 
CE-OffRoad 2022 - El Paso  

ClassicUp&Down (28ª/5ªequipos) 
 
Marcas personales 
 
Su temporada 2025 
26.01 Alcoy Ultramediterrània 16km/2ª 
07.06 Canfranc CE Subida Vertical 6km/4ª 
08.06 Canfranc CE Carreras Montaña 14km/3ª 
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Inés Herault 
 

Burgos, 08.04.2006 - 1,64m / 50kg 
Entrenadores: Juan del Campo / Luis Miguel Martín 
Berlanas 
Club 2025: Universidad de Burgos  
Internacional: -  
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub20 de 3.000m Obstáculos (2025) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m short track (2024) 
Campeona de España Sub20 de Carreras de Montaña (2024-2025) 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña y Trail Running2023 - Innsbruck  

Mountain Classic Junior (2ª/3ªequipos) 
CE-OffRoad 2024 - Annecy  

Mountain Classic Sub20 (9ª/4ªequipos 
Cp-Internacional Mountain Running Sub18 2023 - Annecy  

MountainRunning (1ª/1ªequipos) 
Otros 2023 - Leiria POR-ESP Sub18: 3.000m (1ª/9:47.58) 
 
 
 
600m: 1:39.54al (2021); 800m: 2:18.58al (2022); 1.000m: 2:59.60al (2021), 
3:05.11st (2020); 1.500m: 4:34.35al (2025), 4:40.62st (2023); 1 milla: 5:10.57st 
(2025); 3.000m: 9:40.30al (2025), 9:58.09st (2025); 5.000m: 16:39.95al (2025), 
17:20.01st (2025); 1.500m Obst.: 5:14.60 (2021); 3.000m Obst.: 10:24.08 
(2025); 10km ruta: 36:55 (2023) 
 
Su temporada 2025 
17.01 Bloomington (USA) (i) 1milla/8ª/5:10.57 
18.01 Bloomington (USA) (i) 3.000m/3ª/10:12.56 
24.01 Indianápolis (USA) (i) 3.000m/4ªcB/10:08.79 
31.01 Indianápolis (USA) (i) 5.000m/9ª/17:20.01 
01.02 Indianápolis (USA) (i) 3.000m/5ª/9:58.09 
22.02 Notre Dame (USA) (i) 3.000m/8ª/9:46.88 
29.03 Raleigh (USA)                                  3.000m Obst./11ªcD/10:58.44 
11.04 Tuscaloosa (USA) 5.000m/2ª/16:39.95 
18.04 Winston-Salem (USA) 3.000m Obst./6ª/10:45.11 
18:04 Winston-Salem (USA) 1.500m/Abandono cD  
02.05 Lexington (USA) 3.000m Obst./5ª/10:42.92 
03.05 Lexington (USA) 5.000m/7ª/17:17.06 
09.05 Bloomington (USA) 3.000m Obst./1ª/10:31.62 
18.05 Eugene (USA) 3.000m Obst./15ª/10:36.78 
23.05 Zegama           Zegama-Aizkorri KmVertical 3km/34ª 
08.06 Canfranc          CE Carreras Montaña 8km/1ªsub20 
 
 

 

Laura Ordiales 
 

Madrid, 11.03.2006 - 1,53m / 40kg 
Entrenadora: Remedios Márquez Gregorio 
Club 2025: Arte Físico 
Internacional: -  
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub20 de Trail Subida Vertical (2024) 
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Historial Internacional 
CM-Montaña&TrailRunning 2023 - Innsbruck  

Mountain Classic Sub20 (20ª/3ªequipos) 
Cp-Internacional Mountain Running Sub18 2022 - Saluzzo  

Mountain Running (33ª/9ªequipos) 
2023 - Annecy  
Mountain Running (16ª/1ªequipos) 

 
Marcas personales 
800m: 2:35.92al (2023); 1.500m: 5:34.11al (2022); 3.000m: 10:57.02al (2023), 
11:14.74st (2023); 5.000m: 18:21.47 (2025); 5km ruta: 20:02 (2022)  
 
Su temporada 2025 
26.01 Getafe              CE Cross 14ªsub20 
01.03 Cangas de Onís Kangas Mountain Speed Trail 12km/2ª 
13.04 S.Miguel de Balansat   CE Trail Running 3ªPromoción 
18.05 Mieres              Trail Picu Llosorio 13km/1ª 
08.06 Canfranc          CE Carreras Montaña 8km/3ªsub20 
12.07 Ciudad Real     CE Fed. Autonómicas 5.000m/13ª/18:21.47 
 
 

 

Nadia Soto 
 

Castellón, 28.12.2007 - m / kg 
Entrenador: Lluís Torlà 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: -   
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Campo a Través Sub20 (2025) 
Campeona de España de 2.000m Obstáculos Sub18 (2024) 
Campeona de España Sub18 de Carreras de Montaña (2023) 
 
Historial Internacional 
CM-Trail 2023 - Innsbruck Mountain Classic Sub20 

(6ª/3ªequipos) 
Cp-Internacional Mountain Running Sub18 2023 - Annecy

MountainRunning (4ª/1ªequipos) 
CE-s20 2025 - Tampere 3.000m Obst. (8ªe1/10:31.32) 
CE-s18 2024 - Banská Bystrica 2.000m Obst. (3ª/6:35.04) 
CIbAm-s18 2023 - Lima 2.000m Obst. (1ª/6:50.58)  
Otros 2023 - Leiria POR-ESP Sub18:2.000m Obs. (1ª/6:43.52) 
CE-Cross 2024: 26ª/  
 
Marcas personales 
600m: 1:43.57al (2022); 1.000m: 3:07.82al (2022), 3:08.30st (2022); 1.500m: 
4:53.42al (2023), 4:47.65st (2023); 3.000m: 9:46.03al (2024), 9:37.27st 
(2025); 1.500m Obst.: 5:02.43 (2022); 2.000m Obst.: 6:30.41 (2024); 3.000m 
Obst.: 10:31.32 (2025) 
 
Su temporada 2025  
26.01 Getafe              CE Cross 1ª sub20 
02.02 Albufeira (POR) CE Cross Clubes 3ª sub20 
07.02 Valencia (i)       3.000m/4ª/9:37.27) 
08.03 Salamanca (i)  3.000m/3ª/10:01.99) 
17.05 Valencia           3.000m Obst./1ª/10:45.28 
30.05 Castellón          3.000m Obst./5ª/10:37.78 
08.06 Canfranc          CE Carreras Montaña 8km/4ªsub20 
11.06 Valencia           3.000m Obst./1ª/10:36.65 
26.07 Villafranca de los Barros CE Sub20 3.000m Obst./3ª/10:41.15 
08.08 Tampere (FIN) CEur Sub20                 3.000m Obst./8ªe1/10:31.32 
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE CARRERAS DE MONTAÑA

Nace en 1985, denominándose hasta 2008 Trofeo Mundial de Carreras de Montaña. Organizado por la World Mountain Run-
ning Association (WMRA), España únicamente ha participado como equipo en la última edición en 2019. A partir de 2022 se 
fusiona con el Campeonato del Mundo de Trail Running. 
 
 

                        FECHA        LUGAR                                    EDICIÓN                                             HOMBRES                 MUJERES 
                   16/11/2019        Villa La Angostura (ARG)        35º Campeonato del Mundo               1ª (15p)                       2ª (20p)

Actuación Española

35º CAMPEONATO DEL MUNDO DE CARRERAS DE MONTAÑA, Villa La Angostura (ARG) - 16-11-2019 
(41,5 km - 2.184m desnivel) 
 
Prueba                       Nombre                                                                                       Tiempo               Puesto          Fecha 
                                                                                                                                                                                          
Montaña                      CARDONA COLL, ORIOL                                                           3:20:34                3                    16/11/2019 
Montaña                     SIMON AYMERICH, ANDREU                                                    3:25:00                5                    16/11/2019 
Montaña                      MARTINEZ PEREZ, ANTONIO                                                   3:27:32                7                    16/11/2019 
Montaña                      MARGARIT SOLE, JAN                                                              3:48:39                37                  16/11/2019 
                                                                                                                                                                                          
Montaña                     AVILES CASTAÑO, SHEILA                                                       3:56:19                5                    16/11/2019 
Montaña                      SANZ RODRIGUEZ, AINHOA                                                     3:57:04                6                    16/11/2019 
Montaña                      GORDON RODRIGUEZ, ELISABET                                          4:01:05                9                    16/11/2019 
Montaña                      GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA                  4:03:19                13                  16/11/2019 

2019. Villa La Angostura. En las lejanas tierras argentinas, el quipo español logró tres medallas (oro masculino por equi-
pos, y plata femenina por equipos) y un Oriol Cardona flamante bronce mundial.
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Comienzan a celebrarse en 2015 bajo el auspicio de la IAAF (hoy World Athletics), la International Association of Ultrarunners 
(IAU) y la International Trail Running Association (ITRA), si bien se disputaron cuatro ediciones anteriores con cadencia bienal 
de 2007 a 2013. Sólo se disputaba una prueba, con distancia y dificultad variable en las distintas ediciones. A partir de 2022 
se fusiona con el Campeonato del Mundo de Carreras de Montaña. 
 
 

                        FECHA        LUGAR                                    EDICIÓN                                             HOMBRES                 MUJERES 
                  30/05/2015        Annecy (FRA)                          5º Campeonato del Mundo                 4º (28:40:01)               2º (33:00:37) 

                  29/10/2016        Gerês (POR)                            6º Campeonato del Mundo                 2º                                2º              

                  10/06/2017        Badia Prataglia (ITA)               7º Campeonato del Mundo                 1º                                3º              

                  12/05/2018        Penyagolosa (ESP)                 8º Campeonato del Mundo                 1º                                1º 

                  08/06/2019        Miranda do Corvo (POR)         9º Campeonato del Mundo                 3º                                2º

CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING

Actuación Española

5º CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING - Annecy (FRA) - 30-05-2015 
(86km - 5.300m desnivel) 
                                                                                                                                        
Prueba                   Nombre                                                                        Tiempo               Puesto         Fecha 
 
Trail Running          HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO                       8:19:06               2                   30/05/2015 
Trail Running          VILLA GONZALEZ, PABLO MANUEL                          9:20:26               16                 30/05/2015 
Trail Running          GARCIA GOMEZ, DANIEL                                          11:00:29               87                 30/05/2015 
Trail Running          MERILLAS MOLEDO, MANUEL                                          AB               -                   30/05/2015 
                                                                                                                                        
Trail Running          MAIORA ELIZONDO, MAITE                                        9:39.36               3                   30/05/2015 
Trail Running          FRAILE AZPEITIA, UXUE                                           10:25:25               6                   30/05/2015 
Trail Running          NIMES PEREZ, TERESA                                           10:55:46               10                 30/05/2015 
Trail Running          TRIGUEROS GARROTE, SILVIA AINHOA                 11:31:40               27                 30/05/2015 
 
 
6º CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING - Gerês (POR) - 29-10-2016 
(85,9 km - 4.680m desnivel) 
                                                                                                                                        
Prueba                   Nombre                                                                        Tiempo               Puesto         Fecha 
 
Trail Running          HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO                       8:20.26               1                   29/06/2016 
Trail Running          CASTAÑER BERNAT, CRISTOFOL                             8:58:28               8                   29/06/2016 
Trail Running          CAPELL GIL, PAU                                                         9:07:09               11                 29/06/2016 
Trail Running          DURÁN LÓPEZ, YERAY                                               9:16:32               14                 29/06/2016 
Trail Running          VILLA GONZALEZ, PABLO MANUEL                        10:24:03               49                 29/06/2016 
Trail Running          GARCÍA GÓMEZ, DANIEL                                                      -               AB                29/06/2016 
                                                                                                                                        
Trail Running          GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA    9:45:01               2                   29/06/2016 
Trail Running          ARENAS ALCAZAR, GEMMA                                     10:21:11               5                   29/06/2016 
Trail Running          NIMES PEREZ, TERESA                                           10:44:07               10                 29/06/2016 
Trail Running          FRAILE AZPEITIA, UXUE                                           11:02:03               84                 29/06/2016 
Trail Running          MARTINEZ RODRIGUEZ, RAQUEL                           11:07:07               86                 29/06/2016 
Trail Running          CAÑES BADENES, LAIA                                            11:18:06               99                 29/06/2016 
 
 
 

Dossier_CM_Historia_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  13:37  Página 34



35

ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL Y MOUNTAINR RUNNING - CANFRANC PÌRINEOS 2025

7º CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING - Badia Prataglia (ITA) - 10-06-2017 
(50 km - 3.000m desnivel) 
                                                                                                                                        
Prueba                   Nombre                                                                        Tiempo               Puesto         Fecha 
 
Trail Running          HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO                       4:23.31               1                   10/06/2017 
Trail Running          CLEMENTE MORA, CRISTOFER                                4:24:31               2                   10/06/2017 
Trail Running          GARCÍA GÓMEZ, DANIEL                                           4:29:30               5                   10/06/2017 
Trail Running          CABALLERO ORTEGA, MIGUEL                                 4:37:20               7                   10/06/2017 
Trail Running          VILLA GONZALEZ, PABLO MANUEL                          4:42:19               10                 10/06/2017 
Trail Running          SEGUNDO QUESADA, EFREN                                   5:25:22               57                 10/06/2017 
                                                                                                                                        
Trail Running          CAÑES BADENES, LAIA                                              5:19:36               7                   10/06/2017 
Trail Running          COMET PASCUA, ANNA                                              5:27:59               14                 10/06/2017 
Trail Running          ARENAS ALCAZAR, GEMMA                                      5:38:29               25                 10/06/2017 
Trail Running          DOMINGUEZ AZPELETA, NURIA                                6:14:40               52                 10/06/2017 
Trail Running          GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA           AB               -                   10/06/2017 
Trail Running          MARTINEZ GUERRERO, MONTSERRAT                          AB               -                   10/06/2017 
 
 
8º CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING - Penyagolosa (ESP) - 12-05-2018 
(85km - 5.000 desnivel) 
                                                                                                                                        
Prueba                   Nombre                                                                        Tiempo               Puesto         Fecha 
 
Trail Running          HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO                       8:38:35               1                   12/05/2018 
Trail Running          CLEMENTE MORA, CRISTOFER                                8:46:19               2                   12/05/2018 
Trail Running          VILLA GONZALEZ, PABLO MANUEL                          9:20:14               13                 12/05/2018 
Trail Running          SEGUNDO QUESADA, EFREN                                   9:33:38               16                 12/05/2018 
Trail Running          SOMOHANO PERAMATO, JUAN JOSE                      9:37:26               22                 12/05/2018 
Trail Running          VILLALOBOS BAZAGA, PABLO                                   9:37:26               23                 12/05/2018 
Trail Running          MEZQUITA FERNÁNDEZ, SANTIAGO                                                   AB                12/05/2018 
                                                                                                                                        
Trail Running          CAÑES BADENES, LAIA                                            10.11:11               2                   12/05/2018 

2017. Badia Prataglia.Los doce componentes del equipo español antes de la salida de la prueba que lograron finalmente 
ser campeones del mundo en hombres y subcampeonas por equipos en mujeres, además del doblete individual de Luis 
ALberto Hernando, campeón del mundo) y Cristofer Clemente subcampeón del mundo.
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Trail Running          ARENAS ALCAZAR, GEMMA                                    10:25:58               4                   12/05/2018 
Trail Running          MAIORA ELIZONDO, MAITE                                      10:28:20               5                   12/05/2018 
Trail Running          VIVES VILA, MONICA                                                 11:52:10               36                 12/05/2018 
Trail Running          NIMES PEREZ, TERESA                                           12:26:07               56                 12/05/2018 
Trail Running          GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA                              AB                12/05/2018 
 
 
9º CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING - Miranda do Corvo (POR) - 08-06-2019 
(44,2km - 2.100 desnivel)                                                                                                                                                   
                                                                                                                                        
Prueba                   Nombre                                                                        Tiempo               Puesto         Fecha 
 
Trail Running          MARTÍNEZ PÉREZ, ANTONIO                                     3:44:40               8                   08/06/2019 
Trail Running          SIMON AYMERICH, ANDREU                                      3:46:12               9                   08/06/2019 
Trail Running          HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO                       3:47:42               11                 08/06/2019 
Trail Running          PUJOL GARCÍA, ALBERT                                            3:52:11               22                 08/06/2019 
Trail Running          VILLALOBOS BAZAGA, PABLO                                   3:55:11               29                 08/06/2019 
Trail Running          AIT MALEK OULKIS, ZAID                                           3:55:54               31                 08/06/2019 
Trail Running          FERNÁNDEZ FERNANDEZ, BORJA                           4:34:48               125               08/06/2019 
                                                                                                                                        
Trail Running          AVILÉS CASTAÑO, SHEILA                                         4:15:04               3                   08/06/2019 
Trail Running          GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA    4:15:30               4                   08/06/2019 
Trail Running          ARENAS ALCÁZAR, GEMMA                                      4:21:22               7                   08/06/2019 
Trail Running          MOLIST CODINA, MARTA                                            4:30:08               14                 08/06/2019 
Trail Running          COMET PASCUA, ANNA                                              4:33:15               16                 08/06/2019 
Trail Running          MARTÍNEZ GUERRERO, MONTSERRAT                   4:58:21               52                 08/06/2019 
Trail Running          CAÑES BADENES, LAIA                                                         -               AB                08/06/2019 
Trail Running          VIVES VILA, MÓNICA                                                             -               AB                08/06/2019

2018 Penyagolosa. Una edición para recordar donde se lograron cinco medallas (tres individuales y dos por equipos) y 
campeones del mundo individual hombres (Luis Alberto Hernando) y los dos equipos.
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El Campeonato del Mundo de Montaña & Trail Running nace de la unión de los antiguos campeonatos del Mundo de carreras 
de montaña y de trail running, fusionados a partir de 2022. Organizados por World Athletics, la World Mountain Running 
Association (WMRA), la International Association of Ultrarunners (IAU) y la International Trail Running Association (ITRA), 
comprende todas las distintas pruebas de montaña y trail en cuanto a distancia y dificultad, incluyendo una prueba sub20. 
 
 
            FECHA        LUGAR                                    EDICIÓN                                     MEDALLAS          HOMBRES                              MUJERES 
  04/06.11.2022         Chiang Mai (THA)                    1º Campeonato del Mundo        7 (1/2/4)                 Classic Up&Down (2º)             Trail Running (1ª) 

                                                                                                                                                                    Uphill (3ª)                                 Ultra Trail Running (2ª) 

                                                                                                                                                                    Ultra Trail Running (3º) 

 06/10.06.2023         Innsbruck-Stubai (AUT)           2º Campeonato del Mundo        4 (0/1/3)                 Mountain Classics (3ª)            Junior Mountain Classic (3ª) 

                                                                                                                                                                    Junior Mountain Classic (3ª)

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA & TRAIL RUNNING

Actuación Española

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA & TRAIL RUNNING - Chiang Mai (THA) - 04/06-11-2022 
                                                                                                                                                                       
Prueba                              Nombre                                                                         Tiempo               Puesto      Fecha 
                                                                                                                                                                               
(38km - 2.425m desnivel) 
Trail Running                    MARTINEZ PEREZ, ANTONIO                                      3:21:35               9                05/11/2022 
Trail Running                    AIT MALEK OULKIS, ZAID                                            3:25:52               14              05/11/2022 
Trail Running                    CHERTA BALLESTER, RICARDO                                 3:37:08               26              05/11/2022 
Trail Running                    ORTIZ CABELLO, RAUL                                               3:48:21               44              05/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(80km - 4.807m desnivel) 
Ultra Trail Running            FERNANDEZ JIMENEZ, JOSE ANGEL                        7:39:19               4                05/11/2022 
Ultra Trail Running            EGEA CACERES, ARITZ                                               7:48:42               5                05/11/2022 
Ultra Trail Running            RAMOS GONZALEZ, MARCOS                                   8:14:55               23              05/11/2022 
Ultra Trail Running            FERNANDEZ FERNANDEZ, BORJA                            8:47:36               45              05/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(10,7km - 443m desnivel) 
Classic Up & Down           BLANES REIG, ANDREU                                                 41:31               6                06/11/2022 
Classic Up & Down           CARDONA COLL, ORIOL                                                42:44               8                06/11/2022 
Classic Up & Down           GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                                  43:23               15              06/11/2022 
Classic Up & Down           CORBERA RUBIO, MIQUEL                                            43:44               19              06/11/2022 
 
(8,5km - 1.021m desnivel) 
Uphill                                 GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                                  49:03               3                04/11/2022 
Uphill                                 CARDONA COLL, ORIOL                                                50:49               13              04/11/2022 
Uphill                                 CORBERA RUBIO, MIQUEL                                            52:12               21              04/11/2022 
Uphill                                 ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO                                  56:06               36              04/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(6km - 228m desnivel) 
Sub 20 Up & Down           VENERO JIMÉNEZ, FABIÁN                                           23:28               6                06/11/2022 
Sub 20 Up & Down           VILLAMUERA IZQUIERDO, MARCOS                             24:03               12              06/11/2022 
Sub 20 Up & Down           OSANZ LABORDA, ÁLVARO                                           24:50               21              06/11/2022 
Sub 20 Up & Down           TORRELLA OLLER, JAN                                                  24:56               23              06/11/2022 
                                           
                                                                                                                                                             
(38km - 2.425m desnivel) 
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(38km - 2.425m desnivel) 
Trail Running                     GIL CLAPERA, NURIA                                                  3:56:25               4                05/11/2022 
Trail Running                     AVILES CASTAÑO, SHEILA                                          3:56:39               5                05/11/2022 
Trail Running                     FONT GOMEZ, JULIA                                                   4:02:41               10              05/11/2022 
Trail Running                     COMET PASCUA, ANNA                                               4:12:38               19              05/11/2022 
Trail Running                     PEREZ MESONERO, VIRGINIA                                    4:27:23               32              05/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(80km - 4.807m desnivel) 
Ultra Trail Running            ARENAS ALCAZAR, GEMMA                                       8:46:27               3                05/11/2022 
Ultra Trail Running            MAIORA ELIZONDO, MAITE                                         8:56:40               8                05/11/2022 
Ultra Trail Running            MOLIST CODINA, MARTA                                             9:10:13               15              05/11/2022 
Ultra Trail Running            VIVES VILA, MONICA                                                   9:36:06               26              05/11/2022 
Ultra Trail Running            GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA   10:18:24               33              05/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(10,7km - 443m desnivel) 
Classic Up & Down           ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ                                      50:57               9                06/11/2022 
Classic Up & Down           ORDOÑEZ MARINA, MARIA                                            55:01               33              06/11/2022 
Classic Up & Down           MONTOYA GARCIA, LAIA                                                56:12               39              06/11/2022 
Classic Up & Down           RICO GONZALEZ, ANDREA                                            59:47               49              06/11/2022 
                                                                                                                                                                               
(8,5km - 1.021m desnivel) 
Uphill                                 ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ                                      57:56               5                04/11/2022 
Uphill                                 ORDOÑEZ MARINA, MARIA                                         1:04:20               28              04/11/2022 
Uphill                                 MONTOYA GARCIA, LAIA                                             1:08:00               38              04/11/2022 
Uphill                                 RICO GONZALEZ, ANDREA                                         1:11:46               41              04/11/2022 
                                           
                                                                                                                                                             
(6km - 228m desnivel) 

2022 Chiang Mai. El equipo femenino campeón del mundo en la modalidad de trail running. 
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(6km - 228m desnivel) 
Sub 20 Up & Down           BATLLE BUSQUET, BLANCA                                           29:17               9                06/11/2022 
Sub 20 Up & Down           REBOLLO OSMA, GEMMA                                              29:58               12              06/11/2022 
                                                                                                                                                                               
CLASIFICACIONES                                                                                                                                               
HOMBRES: Uphill (3º) - Trail Running (5º) - Ultra TrailRunning (3º) - Classic Up & Down (2º) - Sub20 Up & Down (4º)  
MUJERES. Uphill (7º) - Trail Running (1ª) - Ultra Trail Running (2ª) - Classic Up & Down (7ª)  
 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA & TRAIL RUNNING - Innsbruck-Stubai (AUT) - 06/10-06-2023 
                                                                                                                                                                               
Prueba                              Nombre                                                                         Tiempo               Puesto      Fecha 
                                                                                                                                                                               
(7km - 1.020m desnivel) 
Vertical Uphill                    OSANZ LABORDA, DANIEL                                            42:10               6                07/06/2023 
Vertical Uphill                    GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                                  44:27               26              07/06/2023 
Vertical Uphill                    HERNÁNDEZ TEIXIDOR, EDUARDO                             47:06               44              07/06/2023 
Vertical Uphill                    CORBERA RUBIO, MIQUEL                                                AB               -                 07/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(45,2km - 3.132m desnivel) 
Short Trail                         MALEK OULKIS, ZAID AIT                                            4:44:40               25              08/06/2023 
Short Trail                         OLMEDO SANCHA, MARIO                                         4:44:44               26              08/06/2023 
Short Trail                         AROBES ÁLVAREZ, JONATAN                                    4:52:04               36              08/06/2023 
Short Trail                         PEREIRA OBAYA, DIMAS                                             5:01:38               51              08/06/2023 
Short Trail                         MARGARIT SOLÉ, JAN                                                5:41:15               102            08/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(86,9km - 6.500m desnivel) 
Long Trail                          EGEA CÁCERES, ARITZ                                            11:14:56               37              09/06/2023 
Long Trail                          FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, BORJA                          11:57:58               60              09/06/2023 
Long Trail                          FERNÁNDEZ JIMÉNEZ, JOSÉ ÁNGEL                               AB               -                 09/06/2023 
Long Trail                          MAYOR GUZMÁN, ALEJANDRO                                         AB               -                 09/06/2023 
Long Trail                          RAMOS GONZÁLEZ, MARCOS                                          AB               -                 09/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(15km - 374m desnivel) 
Mountain Classic              GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO                                  59:25               6                10/06/2023 
Mountain Classic              BLANES REIG, ANDREU                                                 59:54               10              10/06/2023 
Mountain Classic              LARREA ARANGUREN, IBAI                                        1:01:42               27              10/06/2023 
Mountain Classic              HERNÁNDEZ TEIXIDOR , EDUARDO                         1:04:50               50              10/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(7,5km - 374m desnivel) 
Junior Mountain Classic   TORRELLA OLLER, JAN                                                 28:38               5                10/06/2023 
Junior Mountain Classic   VILLAMUERA IZQUIERDO, MARCOS                            29:32               11              10/06/2023 
Junior Mountain Classic   LÓPEZ GALERA, MARCOS                                            30:10               16              10/06/2023 
Junior Mountain Classic   VENERO JIMÉNEZ, FABIÁN                                           30:16               17              10/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(7km - 1.020m desnivel) 
Vertical Uphill                    ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ                                      53:26               26              07/06/2023 
Vertical Uphill                    LARA DIÉGUEZ, SILVIA                                                   54:35               34              07/06/2023 
Vertical Uphill                    OSA ANSA, MALEN                                                         55:56               42              07/06/2023 
Vertical Uphill                    SANZ RODRÍGUEZ, AINHOA                                          56:53               47              07/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(45,2km - 3.132m desnivel) 
Short Trail                         KORTAZAR ARANZETA, OIHANA                                5:18:45               7                08/06/2023 
Short Trail                         FONT GÓMEZ, JULIA                                                   5:21.43               14              08/06/2023 
Short Trail                         RHARSALLA LAKTAB, IKRAM                                     5:33.06               24              08/06/2023 
Short Trail                         GIL CLAPERA, NÚRIA                                                  5:37:05               27              08/06/2023 
Short Trail                         GONZÁLEZ BARRACHINA, NATALIA                          5:48:34               43              08/06/2023 
Short Trail                         URRUTIA YURREBASO, AINARA                                5:51:05               45              08/06/2023 
(86,9km - 6.500m desnivel) 
Long Trail                           LARA FELIU, ROSA MARÍA                                        12:09:05               11              09/06/2023 
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(86,9km - 6.500m desnivel) 
Long Trail                           LARA FELIU, ROSA MARÍA                                        12:09:05               11              09/06/2023 
Long Trail                           ARENAS ALCAZAR, GEMMA                                     12:47.30               22              09/06/2023 
Long Trail                           GARCÍA DE LOS SALMONES MARCANO,  AZARA                      -                AB             09/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(15km - 374m desnivel) 
Mountain Classic              ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ                                   1:11:29               22              10/06/2023 
Mountain Classic              OSA ANSA, MALEN                                                      1:13:12               29              10/06/2023 
Mountain Classic              DOMENE GARCÍA, LAURA                                          1:18:56               58              10/06/2023 
Mountain Classic              ORDOÑEZ MARINA, MARÍA                                        1:20:17               62              10/06/2023 
                                                                                                                                                                               
(7,5km - 374m desnivel) 
Junior Mountain Classic   HERAULT SICILIA, INÉS                                                 33:27               2                10/06/2023 
Junior Mountain Classic   SOTO PEREZ, NADIA                                                      34:28               6                10/06/2023 
Junior Mountain Classic   BATLLÉ BUSQUET, BLANCA                                          36:56               19              10/06/2023 
Junior Mountain Classic   ORDIALES PAZOS, LAURA                                             37:02               20              10/06/2023 
                                                                                                                                                                               
CLASIFICACIONES                                                                                                                                               
HOMBRES: Uphill (8ª) - Short Trail (8ª) - Long Trail (np) - Mountain Classics (3ª) -  Junior Mountain Classic (3ª)  
MUJERES: Uphill (10ª) - Short Trail (5ª) - Long Trail (np) - Mountain Classic (12ª) - Junior Mountain Classic (3ª)  

2023 Innsbruck-Stubai. La última selección española que ha participado en un Mundial con una cosecha de medallas de 
bronce por equipos y una individual en sub20 femenino.
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HOMBRES 
 

 
Aït Malek Zaid 01.01.1984 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos 
Albert Guillermo 11.09.1996 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce  Equipos  
Barcons Lleïr 06.03.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos Sub20 
Blanes Andreu 14.10.1991 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata     Equipos 
Caballero Miguel 22.05.1982 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
Capell Pau 10.09.1991 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Capitán Vicente 08.02.1974 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  

CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
Cardona Oriol 07.10.1994 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Bronce 

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata     Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce  Equipos 

Castañer Cristofol 26.05.1972 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  
CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

Castillo Jan 06.02.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos Sub20 
CClemente Cristofer 15.10.1985 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Plata      

CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata      
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

Corbera Miquel 16.11.1999 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Crespo Javier 18.09.1976 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  

CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
Díaz Asheber 18.10.2007 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Díaz Diego 07.05.1996 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Durán Yeray 21.05.1977 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Egea Aritz 17.04.1984 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
Fernández Borja 13.12.1983 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail Running Bronce  Equipos 

Fernández José Ángel 07.07.1990 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
García Alejandro 03.09.1992 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce 

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce  Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata     Equipos 
CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos 

García Daniel 14.01.1982 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  

Hernández Eduardo 07.04.2005 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Hernando Luis Alberto 22.09.1977 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata      

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Oro        
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro        
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro        
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

Jiménez Manuel 07.01.1995 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
López Marcos 16.03.2004 CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20  
Macías Adrián 30.01.2006 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
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Martínez Antonio 11.02.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  

Menéndez Pere 18.05.2005 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Mezquita Santiago 22.10.1975 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Osanz Álvaro 15.01.2003 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos 

CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 
Osanz Daniel 14.06.1998 CEur Trail El Paso 2022 Classic Hill Bronce  Sub20 

CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos Sub20 
Pujol Albert 06.07.1979 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  
Ramos Marcos 04.10.1989 CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
Segundo Efrén 10.09.1981 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  

CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Simón Andreu 28.08.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
Somohano Juan José 25.06.1991 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Torrella Jan 22.01.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Plata     Sub20 

CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos Sub20 
CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 

Venero Fabián 27.02.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos Sub20 
CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20  

Villa Pablo Manuel 30.12.1988 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

Villamuera Marcos 27.06.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Bronce  Sub20 
CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Up&Down Plata     Sub20 
CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos Sub20 
CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos Sub20 
CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 

 
 
              

MUJERES               
              

Arenas Gemma 12.02.1979 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce 

Avilés Sheila 07.07.1993 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce   
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 

Battle Blanca 25.07.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos Sub20 
CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 

Blanco Jimena 24.08.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos 
Cañes Laia 05.10.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata      
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  

Comet Anna 20.02.1983 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CEur Trail El Paso 2022 Trail running Plata     Equipos 

Domínguez Nuria 12.04.1974 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
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Font Jùlia 30.03.1994 CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata      Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 

Fraile Uxue 19.04.1974 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

García de los Salmones Azara18.06.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata      
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos 

Gil Nuria 19.12.1991 CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata 
CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata      Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 

Gonfaus Martina 05.09.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos Sub20 
Gordon Elisabet 31.08.1986 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
Herault Inés 08.04.2006 CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20  
Kortazar Oihana 29.06.1984 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Trail Running Plata     Equipos  
Martínez Montserrat 27.05.1986 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
Martínez Raquel 27.12.1975 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Mayora Maite 20.06.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Bronce   

CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos

Molist Marta 19.02.1982 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Plata     Equipos 

Nimes Teresa 30.03.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

Ordiales Laura 11.03.2006 CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Pastor María del Mar 02.03.1991 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Trail Running Plata     Equipos  
Pérez Virginia 05.02.1987 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 
Sanz Ainhoa 08.06.1989 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
Soto Nadia 28.12.2007 CM Mont./Trail R. Innsbruck, AUT 2023 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20  
Trigeros Silvia Ainhoa 12.02.1976 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
Vives Mónica 12.03.1984 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CEur Trail running El Paso 2022 Trail Running Race Plata     Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos 

 
Apéndice            
Atletas retirados o descalificados que no obtuvieron medalla (ver introducción)               
Cardona Oriol CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  
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